


เค ็ ม บ ั ก น ั ด (บ ั ก น ั ด - ส ั บ ป ะ ร ด ) 

เค ็ ม บ ั ก น ั ด เป ็ น อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น ค ู ่ ชา ว อ ุ บ ล ฯ ม า น า น 
เป ็ น ก ร ร ม ว ิ ธี ก า ร ถนอม อ า ห า ร ใน ฤดู ท ี ่ ม ี ป ล า ม า ก โด ย จ ะ 
ใช ้ ส ่ ว น ผสม จ า ก ว ั ต ถุ ด ิ บ ธร ร ม ชา ต ิ ที ่ ไร ้ ส า ร เค ม ี ซึ ่ ง จ ะ ม ี ท ั ้ ง 
เค ็ ม บ ั ก น ั ด ท ี ่ ท ํ า จ า ก ป ล า แล ะ ห ม ู ใช ้ ป ร ุ ง อ า ห า ร ได ้ ห ล า ย 
ป ร ะ เภ ท เช ่ น ห ล น เค ็ ม บ ั ก น ั ด ไข ่ ต ุ ๋ น เค ็ ม บ ั ก น ั ด ห ร ื อ จ ะ อ ร ่ อ ย 
ง ่ า ย ๆ ร ั บ ป ร ะ ท า น ก ั บ ข้ า ว ส ว ย ได ้ ท ั น ท ี ห ล ั ง จ า ก เป ิ ด ขวด แล ้ ว 
ให ้ เก ็ บ ไว ้ ใน ต ู ้ เย ็ น จ ะ เก ็ บ ไว ้ ได ้ น า น ... 


ห ล น เค ็ ม บ ั ก น ั ด 
วิ ธี ป ร ุ ง : น ํ า ก ะ ท ิ ต ั ้ ง ไฟ พ อ เด ื อ ด ใส ่ เค ็ ม บ ั ก น ั ด , 
ก ุ ้ ง , ส ั บ ป ะ ร ด , ห ม ู ส ั บ ค น ให ้ ท ั ่ ว ใส ่ พ ร ิ ก , ห อ ม ซอ ย , 
ป ร ุ ง ร ส ด ้ ว ย น ํ า ต า ล ท ร า ย 
พ อ ส ุ ก ท ั ่ ว ใส ่ ไข ่ ล ง ไป ค น เร ็ ว ๆ 
ให ้ ไข ่ แต ก พ อ เด ื อ ด ย ก ล ง 
ต ั ก ใส ่ ถ้วย ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ก ั บ ผัก ส ด 


อ ๑ อ ๓ @ ๑ ๐๕๕» ๒ 


ก ล ล ซน ล 





ศ «4 ข่ 
ผล ิ ต โด ย อ า ร ี ย ์ เบ เก อ ร ี เฮ ้ า ส ์ 


250-252 ถ . พ โล ร ั ง ฤทธิ์ อ . เ ม ื อ ง จ . อ ุ บ ล ร า ช ธา น ี โท ร . 045-244967, 089-7173646 เจ 





ขอ ง ฝา ก จ ั ง ห ว ั ด อ ุ บ ล ร า ช ธ ฮา น ี 







ส ่ ว น ผสม โด ย ป ร ะ ม า ณ 
เน ื อ ป ล า 45% ๒ 
ส ั บ ป ะ ร ด 30% 
เก ล ื อ 25% 
ภา ชน ะ บ ร ร จ ุ ผ่ า น ก า ร ฆ่า เช ื ้ อ แล ้ ว 1 ธา ฐ ี 1 


ไม ่ ใช ้ ว ั ต ถุ ก ั น เส ี ย 


1 <b - ๑ ๐7: 
๒ TNS fe 
ส ะ อ า ด ค ง ค ุ ณ ค า 
ไม ่ ใช ้ ว ั ต ถุ ท ั น เส ี ย 

ผู 7 34-2-00135-2-0003 


ขน า ด บ ร ร จ ุ 400 ซม " 
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